Présentation du voyage en Haute-Savoie

Etablissement : 

Collège Jean Monnet

56 avenue Dunois

28 240 LA LOUPE

Intitulé du projet : 

	Découverte des pratiques sportives hivernales


Date de réalisation prévue :

	Départ : 06/02/2011           Retour : 12/02/2011


Niveau des élèves concernés – Effectifs :

	Nombre de classes
	Niveau
	Effectif

	4
	5°
	48


Accompagnateurs :

	Nombre
	Noms

	4
	Mlle VIRLOUVET

Mlle LARRIEU 

M. VARGAS-COURPIERE

M. ARDOUIN


Date de présentation du projet en conseil d’administration :

	14/10/2010


· Descriptif du projet

Présentation du projet :

Le voyage a pour objectif de faire découvrir les pratiques sportives hivernales.  La société CAP MONDE propose un séjour au centre d’accueil MA JOYE (Annexe 1) à Combloux (Annexe 2). Le programme comporte plusieurs activités propres au milieu de la montagne : 

· ski alpin

· snowboard

· randonnée en raquettes

· ski de fond

Programme du séjour :

Le dimanche 6 février 2011

Mise en place des véhicules devant le collège

Départ et route vers Combloux

Déjeuner emporté par les élèves

Essai du matériel de ski et snowboard

Arrivée dans la station et installation au Centre d’hébergement « Ma Joye »

Dîner et hébergement 

Le lundi 7 février 2011

Petit déjeuner

Matin - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

 2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Déjeuner sur le centre ou panier repas

Après-midi - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

         2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Dîner et hébergement

Le mardi 8 février 2011

Petit déjeuner

Matin - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

 2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Déjeuner sur le centre ou panier repas

Après-midi - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

         2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Dîner et hébergement

Le mercredi 9 février 2011

Petit déjeuner

Matin - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

 2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Déjeuner sur le centre ou panier repas

Après-midi - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

         2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Dîner et hébergement

Le jeudi 10 février 2011

Petit déjeuner

Matin - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

 2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Déjeuner sur le centre ou panier repas

Après-midi - 2 h de cours de ski alpin encadrées par 3 moniteurs ESF et 3 enseignants

         2h de cours de snowboard encadrées par un professeur d’EPS

Dîner et hébergement

Le vendredi 11 février 2011

Matin - Activité Ski de Fond encadrée par 4 moniteurs ESF sur le domaine skiable de Combloux

Déjeuner sur le centre ou panier-repas

Après-midi - Randonnée raquette avec des intervenants spécialisés (matériel inclus)

Dîner et départ

Trajet de nuit

Le samedi 12 février 2011

Retour devant le collège
Tous les cours de ski alpin sont encadrés par des moniteurs ESF accompagnés des professeurs. Les cours de snowboard sont encadrés par un enseignant d’éducation physique et sportive.

· Intérêt pédagogique du projet :

L’objectif pédagogique du voyage est de découvrir des pratiques sportives hivernales. Cet objectif se compose de plusieurs dimensions :

· Initiation, apprentissage et perfectionnement en ski alpin, snowboard, raquettes et ski de fond

· Respecter les règles de sécurité en intégrant leur utilité

· Respecter le milieu naturel

· Vivre ensemble


	Compétence attendue :

Choisir et maîtriser un déplacement pour progresser dans un milieu enneigé tout en contrôlant ses appréhensions liées aux caractéristiques de l’environnement.

Respecter l’environnement et les consignes de sécurités.

	Connaissances

Du pratiquant :

Le vocabulaire approprié : planches, spatules, fixations, boots, carres …

Les premières règles de sécurité : priorité au skieur aval, rester groupé, stationner sur le bord des pistes…

Les particularités de l’environnement : zones interdites, types de neiges, le soleil en montagne, le froid.

Les principes de glisse : carres, fart, dérapage, carving, pas de patineur.

La conduite à réaliser en cas d’accident : où se rendre lorsqu’on est perdu, les actions à effectuer en cas de chute…

Liées aux autres rôles :

De l’aide :

Les principes physiques pour aider un camarades à chausser ou à se relever.

De l’observateur :

Les critères simples d’observation : atteinte de l’objectif.
	Capacités

Du pratiquant :

S’équiper seul et vérifier son matériel.

Chausser ses skis, son snowboard, ses raquettes.

Réaliser un parcours en observant le relief.

S’arrêter vite face à un obstacle (chasse neige, dérapage…).

Ressentir et contrôler les éventuelles oscillations des planches.

Se déplacer sans fatigue sur des distances significatives permettant la découverte du milieu naturel.

Se déplacer à pied sur une piste enneigée.

Maîtriser les virages en dérapage puis en carving (pour les élèves confirmés).

Maîtriser le pas alternatif et expérimenter le pas de patineur.

Prendre en compte le résultat de ses actions pour identifier les règles efficientes.

Identifier et associer les éléments du terrain avec leur représentation graphique sur la carte (relation carte-terrain).

Planifier son itinéraire.

Liées aux autres rôles :

De l’aide

Aider un skieur à se redresser.

Protéger un skieur lors d’une chute.

De l’observateur

Observer les critères simples.

Relever correctement et transmettre les résultats de son observation sur le pratiquant ou sur le milieu naturel.
	Attitudes

Du pratiquant :

Prévoir un habillement adéquat afin de s’adapter à la rusticité du milieu (neige, froid, vent, soleil…).

Respecter les consignes de sécurité

Avoir conscience de ses moyens en choisissant des itinéraires adaptés.

Respecter les autres usagers, la faune et la flore.

Maîtriser ses émotions : vaincre l’appréhension de s’engager dans une pente.

Liées aux autres rôles :

De l’aide

Etre attentif aux consignes du professeur avant de pratiquer.

Coopérer pour aider à ranger.

De l’observateur

Etre attentif et se concentrer lors des observations.

	LIENS AVEC LE SOCLE COMMUN :

Compétence 1 : Connaître un vocabulaire spécifique et maîtriser la langue française dans les mises en commun des critères de réalisation, des analyses des résultats de l’observation et lors des bilans.

Compétence 3 : Expérimenter et comprendre les principes physiques de glisse des planches sur la neige : force de frottement, action/réaction. Interpréter une représentation plane d’objet de l’espace.

Compétence 5 : Sensibiliser au respect du site de pratique en observant de façon sensible et critique son environnement.

Compétence 6 : Respecter les usagers multiples d’un lieu de pratique, accepter des rôles sociaux d’observateur et d’aide. Intégrer le sens et la nécessité des règles dans une activité de pleine nature à risque.

Compétence 7 : Agir en groupe, prendre des responsabilités.


· Evaluation des acquis :
Trois formes d’évaluations seront proposées :

· Evaluations des connaissances par un ou plusieurs questionnaires 

· Evaluation des capacités par l’organisation de situations permettant aux élèves de montrer leur niveau de maîtrise des engins de glisse.

· Evaluation des attitudes par des observations régulières basées sur des critères précis.

· Conclusion :

Ce voyage doit permettre à nos élèves de vivre des expériences nouvelles, dans un environnement inconnu et d'atteindre les compétences et connaissances fixées par les textes officiels à travers des pratiques sportives hivernales.

CONTEXTE LOCAL


Fort taux de chômage


Situé entre Chartres et Le Mans, l’environnement du collège est dépourvu de montagne.


Situation géographique : le collège est situé à 450 km des stations de ski les plus proches.





LES ELEVES


(caractéristiques générales


et spécifiques liées aux sports d’hiver)





Sondage interne à l’établissement :


8% des élèves du collège ont fait du ski en 2010 ce qui est inférieur à la moyenne nationale qui est de 10%.





Peut d’élèves de l’établissement pratiquent les sports d’hiver car 44,3% d’entre eux sont issus de CSP défavorisées ce qui représente 10% de plus que la moyenne nationale.





Dans ce contexte, de nombreuses familles sont contraintes de se fermer à certaines pratiques coûteuses comme les sports d’hiver. Pour la majorité des élèves, le collège est le seul moyen de s’ouvrir à certaines pratiques culturelles, qui sont habituelles pour des élèves issus d’un autre milieu, et ainsi faire perdurer la valeur d’égalité du système scolaire français.





Compte tenu des ces caractéristiques, les élèves ont un niveau débutant dans ces pratiques.





CADRE INSTITUTIONNEL NATIONAL


Programmes du collège : BO n°6 du 28/08/08





Un des trois objectifs de l’EPS : « L’accès au patrimoine de la culture physique et sportive. L’élève doit vivre des expériences corporelles variées. L’acquisition de compétences et de valeurs permet au collégien de se situer au sein d’une culture contemporaine »





Compétence propre 2 : « Se déplacer en s’adaptant à des environnements variés et incertains […] situés en pleine nature. »





Compétence méthodologique 1 : « Agir dans le respect de soi, des autres et de l’environnement





Compétence attendue :


Choisir et maîtriser un déplacement pour progresser dans un milieu enneigé tout en contrôlant ses appréhensions liées aux caractéristiques de l’environnement.


Respecter l’environnement et les consignes de sécurités.





OJECTIF DU VOYAGE





Découverte des activités sportives hivernales





CADRE INSTITUTIONNEL LOCAL





Projet d’établissement :


Ouvrir l’espace culturel





Projet pédagogique EPS :


Découvrir un maximum d’activités diversifiées pour enrichir la motricité et la culture des élèves.








JUSTIFICATIONS DE L’OBJECTIF DU VOYAGE
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